
体育学院休闲体育专业学业指导教师制度的说明 

    为提升休闲体育学生专业能力，增强学生专项技能水平、促进学

生专业课程学习能力和职业发展规划能力，有效提高学生的综合素质、

创新精神和实践能力，实现对学生的因材施教和个性化培养，特制定

《青岛科技大学体育学院休闲体育专业导师制实施办法》（试行）。 

一、学业指导教师的主要职责 

1、做好学生的专业思想教育。针对专业发展趋势、专业人才定

位、课程设置以及就业去向等内容对学生进行专题教育，提高学生的

专业认识，培养学生的专业学习兴趣。关心学生的人生追求，端正专

业思想和学习态度，形成良好的学习习惯。 

2、训练指导学生专项能力，以及涉及该专项的组织竞赛、裁判

等相关知识的能力培养。 

3、指导学生制定并实施学业规划。帮助学生了解本专业的培养

规格和要求，指导学生确定学业规划、制定中长期学习计划，帮助学

生确立出国留学、考研、就业或创业等发展目标。指导学生逐步实施

学业规划和学习计划。 

4、指导学生选择专业发展方向。根据学生的学习基础、能力素

质和个性特点，结合社会需求，有针对性的指导学生选择专业方向，

指导学生开展专业见习、实习、毕业论文（设计）、专业实践与职业

生涯规划等。 

5、指导学生选课。结合学分制改革，在学生选课、免修、辅修、

修读第二学位、学业考试、特殊人才培养计划等给予指导，指导学生



合理修读课程和安排学习进程。 

6、指导学生创新创业能力训练。指导学生参与课题研究、创新

创业项目、学科竞赛、科技活动等，培养学生的参与意识和创新创业

能力。 

7、每学期开学前学业导师要制定本学期指导计划，开学后与学

生见面并传达给所指导的学生。 

二、学生选择学业指导教师过程说明 

1、同学们首先要了解休闲体育专业人才培养方案的课程内容设

置，学分比例（人才培养方案到体育学院网站阅读了解） 

2、体育学院网站阅览学业指导教师的个人资料，根据导师特点

以及同学个人爱好初步确定学业指导教师。 

3、每学年的 9 月份，体育学院教学办公室会通过办公系统向同

学们发送选择学业指导教师的通知，同学们根据通知的内容填写相关

表格，最终确定本学年自己的学业指导教师。 

4、同学们根据学业指导教师的个人联系信息及时和老师联系（因

为是互选制度，老师也有拒绝你的权利） 
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